
„Das Evangelium ist nicht da, um gelesen,
sondern um in uns aufgenommen zu werden.
Wenn wir das Evangelium in Händen halten,

sollten wir bedenken,
dass das Wort darin wohnt, 

das in uns Fleisch werden will, 
uns ergreifen möchte, 

damit wir – sein Herz auf das unsere aufgepfropft,
sein Geist in den unseren eingesenkt – 

an einem neuen Ort, 
zu einer neuen Zeit, 

in einer neuen menschlichen Umgebung 
sein Leben aufs Neue beginnen.“

(Madeleine Delbrêl)
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Was sind Exerzitien?
Exerzitien sind eine Zeit der geistlichen Übung, 
d.h. der Einübung in das Gebet und der Vertie
fung des Lebens in der Nachfolge Jesu. In der 
Mitte stehen

 die Stille, um uns bewusst werden zu 
können, was uns bewegt und was wir 
mitbringen und Gottes Beziehungsange
bot Raum zu geben

 die Bibel, um im Gebet mit ihr Jesus 
tiefer kennen zu lernen und uns von sei
nem Wort erreichen, ansprechen und ru
fen zu lassen

 Begleitungsgespräche und Austausch in 
der Gruppe, um einander zu ermutigen 
und zu bereichern mit unserer Glaubens
erfahrung und Glaubensgemeinschaft zu 
erleben

 Stundengebet und Hl. Messe, um am 
Schatz der Kirche teilzuhaben

Um all das geht es in diesen Tagen der Kurzexer
zitien, die ein Angebot sind, tiefer einzutauchen 
bei Gott, damit sein Wort in uns und durch uns 
von neuem Mensch wird für diese Welt.
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Beginn:  Freitag, 7. Juli, 15.00 Uhr mit 
Kaffee

Ende: Sonntag, 9. Juli, nach dem 
Mittagessen

Ort: Exerzitienhaus Ahmsen, 
Am Kloster 8
49774 LähdenAhmsen
(Es stehen EZ mit Dusche/WC 
zur Verfügung)

Kosten: 100,  /125,   für TN anderer € €
Bistümer

Kontakt und Leitung:  Sr. Bärbel Sabel

Anmeldung: sabelbaerbel@gmail.com 
oder 04471/7010490,
gerne bis zum 5. Juni
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