
Nichts  soll dich beunruhigen,
nichts soll dich ängstigen.

Alles vergeht,
Gott ändert sich nicht.

Die Geduld erreicht alles.
Wer Gott hat, 

dem fehlt nichts.
Gott allein genügt.

Teresa von Jesus

Weitere Information und Anmeldung 
bei der Leitung der Pilgerfahrt:

Sr. Bärbel Sabel
Hohe Str. 8
49661 Cloppenburg,
Tel. 04471/1873381
sabelbaerbel@gmail.com

Sr. Nike Vennekens
Groenenborgerlaan 149
blok O
2020 Antwerpen
nicole.vennekens@bisdomantwerpen.be

De Zahl der Plätze ist begrenzt auf 16;
die Pilgerreise findet statt als 

deutsch-flämische Kooperation.

Gemeinschaft Dienerinnen und Diener
des Evangeliums  Cloppenburg

_________________________________

Auf den Spuren
der Hl. Teresa

von Avila

Pilgerfahrt

nach Avila/Spanien

vom 

5.-11.  Oktober 2024

mailto:sabelbaerbel@gmail.com


Teresa von Avila (1515 bis 1582) 
ist eine faszinierende Persönlichkeit.  Mit 20 Jah-
ren in den Orden der Karmelitinnen in Avila einge-
treten, ringt sie 18 Jahre damit, das Wesentliche
ihres   Lebens  mit  Gott  zu  finden  und  gründet
1562 schließlich das erste Reformkloster der un-
beschuhten Karmelitinnen, ebenfalls  in Avila.  17
weitere  Klostergründungen  in  ganz  Spanien  fol-
gen.
Sie ist unterwegs auf vielen äußeren und inneren
Wegen; sie reformiert und setzt sich unermüdlich
ein für das, was sie als Wesentlich erkannt hat; sie
weiß um ihre Verstandeskraft,  traut ihren geistli-
chen  Erfahrungen  und  gibt  sie  weiter,   erlaubt
sich, den gelehrten Männern ihrer Zeit selbstbe-
wusst Ratschläge zu geben, bleibt auf ihrem geist-
lichen Weg ganz menschlich und würzt viele Her-
ausforderungen und  Stolpersteine  mit  Witz  und
Humor.
Teresa  von  Jesus,  wie  sie  sich  selber  nennt,  ist
nicht eine in Avila vielfach steingewordene Heilige
aus einer vergangen Zeit, sondern hat Ermutigen-
des  für uns heute anzubieten. Das wollen wir auf
dieser  Pilgerfahrt  miteinander entdecken in und
zwischen  den  Mauern  der  faszinierenden  Stadt
Avila.

Programm
 Kennenlernen der wesentlichen Orte und

Stationen des Lebens der Hl.  Teresa von
Avila: Impulse für heute aus ihrem Leben

 Erkundung der Stadt (Weltkulturerbe) mit
Besichtigung u.a. von Stadtmauer, Kathe-
drale,  Dominikanerkloster San Tomas, jü-
dischem Viertel etc.

 Morgenlob,  Glaubensimpulse  und  -ge-
spräche;  Möglichkeit  zur  Teilnahme  an
Gottesdiensten

 Zeit für sich – für Gott – für Gemeinschaft
– für Erholung

Beginn  :  Samstag, 5.10. am frühen Abend;
Möglichkeit  eines  gemeinsamen  
Fluges um  11.55 Uhr ab Flugha-
fen Düsseldorf (DUS) bzw. Brüssel 
mit Iberia nach Madrid

Ende:  Freitag, 11.10. vormittags; 
Möglichkeit des gemeinsamen 
Rückfluges mit dem Flug um  
16.20 Uhr ab Madrid nach Düssel-
dorf bzw. Brüssel 

Unterkunft: Albuerge 
„Casa natal de Santa Teresa“
Carmelitas Descalzados
Plaza de la Santa 2
05001 Avila
Es stehen einfache EZ mit D/WC 
bzw. auf Wunsch DZ zur Verfü-
gung.
Das Gästehaus des Klosters liegt 
innerhalb der  Stadtmauer.

Kosten: 440,-  € EZ bzw. 415,- € DZ
Darin enthalten sind:

 Übernachtung mit Halb-
pension

 Bustransfer von und zum 
Flughafen für o.g. Flüge

 Avila-Card für 2 Tage
 Ausflug zum Wallfahrtsort

Sonsoles (Avila)

Im Preis nicht enthalten ist der Flug sowie ein Teil
der Besichtigungen. Der Flug bzw. die An- und 
Abreise muss persönlich gebucht werden, auf An-
frage unterstützen wir gerne dabei.

Mit der Anmeldung bitte eine Anzahlung von
150,- € überweisen.
Der Restbetrag ist fällig bis zum 15.9.2024.

Kontoverbindung:
Sr. Bärbel Sabel
IBAN – DE39 4006 0265 0068 3550 01
BIC: GENODEM1DKM

ANMELDUNG: 

Hiermit melde ich mich/melden wir uns 
verbindlich an zur 

Pilgerfahrt nach Avila 
Vom 5. - 11. Oktober 2024

Name(n):

1._________________________________

geb.:______________________________

2. ________________________________

geb.:_____________________________

Straße:

__________________________________

PLZ/Ort:

__________________________________

Telefon
__________________________________

Mail:______________________________

Unterschrift:

__________________________________


